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Syksy 2025

Tervehdys klubitalolta

Moni on varmasti kuullut uutisista valtiovarainministerion kaavailemista
liséleikkauksista STEA-rahoituksiin. TGma& leikkaus koskettaisi kaikkia avustusta
saavia jdrjestdj@ ympdri Suomen, yhdeksdd Meri-Lapin alueen toimijaq,
Yhdessd ry:n Klubitalo mukaan lukien. Olemme alueen toimijoiden kanssa
erittdin huolissamme tilanteesta.

Yhdessd@ ry muiden mielenterveysjdrjestdjen kanssa ympdri Suomen tuottaa
arjen tukea erityisesti heille, joilla on akuuttia kriisid pidempikestoinen sairaus.
Tutun yhteisébn aktivoiva merkitys on korvaamaton, kun vakava sairaus
lamauttaa omaa toiminnanohjausta. Yhdessé ry:n klubitalo on pdihde- ja
mielenterveyskuntoutujien kohtaamispaikka, mutta toimintaan voi osallistua
kuka vain, joka kokee tarvitsevan tukea ja seuraa. Klubitalon toimintaan
osallistumalla ihminen saa sisdltdéd eldmadn, lahiyhteisdn ja ystavid. Viime
vuonna (2024) Klubitalolla kdytiin 3 737 kertaa ja toiminta tavoitti 250 eri
henkil6d. Toiminta piti sisdllddn henkildkohtaista neuvontaa ja tukeaq,
rynmdtoimintaaq, retkitoimintaa ja vapaaehtoistoimintaa. Lisdksi Klubitalo on
toiminut oppimisympdristdné& opiskelijoille. Talolla on alan opiskelijoita lahes
ympdri vuoden.

Yhteiskunnan kannalta klubitalon hydty ndkyy siing, ettd kdavijéiden
terveydentila on vakaampi eikd jouduta turvautumaan  kalliisiin
erikoissairaanhoito- tai asumispalveluinin. Jos Klubitalo ei endd pysty
tarjoamaan tukeaq, ihmiset hakevat ennen pitkddn apua jo valmiiksi tiukoilla
olevilta hyvinvointialueilta tai pahimmassa tapauksessa putoavat kaikkien
turvaverkkojen ulkopuolelle ja jaavat yksin.

Klubitalollakin varaudutaan rahoitusleikkauksiin, mutta ainakin syksyn osalta
toiminta jatkuu entiseen malliin, joten tervetuloa ryhmiin ja tapahtumiin. Syksyn
toimintakalenterissa on tarjolla 13 ryhmd&toimintoa viikossa. Tule mukaan
yhteiseen tekemiseen, juuri sellaisena kun olet.



Syksyn tapahtumia

lauantaina 6.9
Klubitalo esittelee toimintaa Kemin harraste- ja jarjestdmessuilla Kemi Areenalla klo
11-16, tulehan tervehtimadn.

maanantai 15.9
Seurakunnan ryhmdétoiminnan syyskausi alkaa klubitalolla klo 13:30

keskiviikkona 1.10

Syksyinen makkaranpaistoretki mansikkanokalle. Lahté talolta klo 10. Retkipdiva
korvaa ruokaryhmdn. Retken omavastuu on 4,5€ joka sisd@ltdd 2 makkaraa, mehun,
kahvin ja evassadmpylan.

sunnuntaina 26.10
Yhdessda ry:n saGantdmdadrdinen syyskokous klo 13 alkaen. Kokoukseen osallistuville
jésenille tarjolla kahvia ja pullaa.

perjantai 31.10
Henkilokunnan virkistysiltapdiva. Klubitalo menee kiinni 11:30.

16.11-23.11
Mielenterveysviikko. Talolla viikon aikana erilaisia tempauksia ja ohjelmaa.

Tapahtumista tiedotetaan
tarkemmin |Ghempdnd. Seuraa
sosiaalista mediaaq, nettisivuja,
soita tai tule kdymadn. |
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Tervetuloa mukaan toimintaan

Sdhkoposti:
yhdessary80@gmail.com
Facebook: yhdessdé ry:n klubitalo
Instagram: yhdessdry

Keskuspuistokatu 2], Anne 040 0326104 . ubitalof
94100 Kemi Ansku 040 0326103 www.keminkiubitalo.1i




