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TERVEHDYS KAIKILLE KLUBITALOLTA!

Minua pyydettiin kirjoittamaan lehteen pieni esittely minusta, Suvista, siitd
uudesta tyéntekijdstd, joka aloitti tyst 1.4. kuluvaa vuotta. Aika on mennyt
Todella nopeasti, joulu kopu‘r‘relee ovella jo. Kiitos teille kaikille, on olluT ilo

Olen hyvin kiitollinen, ettd tulin valituksi Tahan tychan.

Kukapas se Suvi sitten sielld klubitalolla onkaan? Suvi on hyvdssa idssad oleva
sairaanhoitaja ja geronomi, 2 lapsen diti ja yhden miehen vaimo joka rakas-
taa saunomista, rock-musiikkia, kirjoja ja takkatulta. Irtokarkit, inkivddri ja
avanto ovat myds asioita joita ilman ei pdrjdd, samoin sup-lauta ja lumiken-
gdt. Luonto on minulle paikka, jossa l6ytyy rauha ja hil jaisuus. Torniossa pi-
ddn toiden jdlkeen majapaikkaa eli koti on Torniossa.

hella syddntdni, siksi pdddyin opiskelemaan vanhus-

tyotd enemmdn ja valmistuin geronomiksi 2016, sai- <
S PARHAAT ASAT

raanhoitajaksi valmistuin 10- vuotta aikaisemmin. Vimisgi ovel ilmill
Yhdessa ry:n toimintaan tutustuin sairaanhoitaja- T HAAUKSE v,
opintojen aikana, kun tein ensimmdistd tyoharjoitte- | 4Léval Swkon, fege, o
lua klubitalolla, joka silloin sijaitsi torin reunalla Kes- ISV RAKA, MR
kussairaalan kupeessa. Kotona on edelleenkin, muisto- 4 W W
na tuosta ajasta, hyllyssa puuauto, jonka teimme yh- b e

dessd. Kipind jdi kytemddn mielen asioihin, mutta tyo-
eldmad kuljetti toisaalle.

han kdaymddn talolla osallls‘rumassa ja valku‘r‘ramassa, hymyillddn kun tava-
taan!.

Tloa ja valoa pdiviin, talolla tavataan!

Suvi, toiminnanohjaaja klubitalolla




ILOA JA VOIMAA VAPAAEHTOISTOIMINNASTA

Yhdessd ry:ssd pyordhti kdyntiin vapaaehtoistoiminta kevddlld 2019, kun talolle
palkattiin uusi foiminnanohjaaja Suvi Hiltula

Vapaaehtoistoiminta on tdrkedd, koska se tarjoaa hyvdd mieltd, sisdltéd eld-
maan ja vertaisuutta. Talld hetkelld toiminnassa on mukana 11 henkilod, ja li-
sddkin saa tulla jos vain oma jaksaminen ja voimavarat sen sallivat.

Vapaaehtoistys on avointa muillekin kuin mielenterveyskuntoutujille, joten jos
tunnet jonkun mukavan henkilon, joka haluaisi tulla mukaan tdhdn talon toimin-
taan, niin hdnelle voi ehdottaa osallistumista vapaaehtoistyshon. Than auto-
maattisesti vapaaehtoiseksi ei kuitenkaan pddse, vaan hakijat haastatellaan en-
nen tuloa mukaan porukkaan. Ndin varmistetaan ettd vapaaehtoinen ymmdrtdd
minkdlaisesta toiminnasta on kysymys, ja ettd hdn on sitoutunut tyshén sekad
sopii iloiseen “vapaaehtoisjengiimme":)

Vapaaehtoistoimijat tydskentelevat talolla vahintddn 4h kuukaudessa. Mitd va-
paaehtoinen sitten tekee? No, hdn voi esimerkiksi toimia kokemusasiantuntija-
na, ryhmdnohjaajana tai pitda taloa iltaisin auki tai vaikka tilastoida kdvijamaa-
rid. Tyo voi siis olla melkein mitd vain tyotd, jota tehdddn talon hyvdksi. Tydstad
ei makseta palkkaa, mutta Yhdessd ry:n vapaaehtoistoiminta jdrjestdd virkis-
tdytymistd toimijoille.

Yhdessd ollaan kdyty ravintolassa syomdssd, sekd yhteinen konsertti-ilta on
myos tulossa. Kokoonnumme sddnnéllisesti palaverin merkeissd ja kerran kuu-
kaudessa postilaatikosta tipahtaa kuukausikirje. Toimi-
jat pddsevdt myos kouluttautumaan RYTKE-verkoston
kautta. RYTKE-verkosto kokoaa Lapin ja Oulun vapaaeh-
toistoimijoita yhteen sddnnallisin vdliajoin. Tapahtumis-
sa vapaaehtoiset voivat tutustua toisiinsa ja saada virik-
keitd.

Kiinnostuitko klubitalon vapaaehtoistoiminnasta? Tai
tunnetko jonkun hyvan tyypin joka haluaisi toimintaan
mukaan? Suvi on arkipdivisin talolla, joten voit vaikka
“nykdistd hdntd hihasta" ja kysyd asiasta lisad. Ja toki
me vapaaehtoistoimijat vastaamme myds kysymyksiin :)

Tervetuloa mukaan iloiseen joukkoomme,

Hanna Riihimadki klubitalon vapaaehtoistoimija

P.S: Tammikuussa 2020 on tulossa uusi vapaaehtoistoiminnan peruskurssi asi-
asta kiinnostuneille.




HETTA - ALTA - KILPISJARVIRETKI

11.6 Tiistai: Ldhdimme aamulla iloisella joukolla kohti Enontekiotd. Matkalla
soimme runsaan lounaan seisovasta poyddstd ruokapaikka Hyvdssd Padassa. Iltapdi-
vdlld saavuimme Enontekidlle. Ensin vierailimme Tunturilapin luontokeskuksessa,
jossa katsoimme pienen esittelyvideon Pallas-Yllastunturin kansallispuistosta ja sen
monipuolisesta eldimistostd. Sen jdlkeen jatkoimme viihtyisddan Hetan Majataloon,
jossa yovyimme. Loppupdivdn ohjelmassa oli makkaranpaistoa kodassa ja osa lahti
1,6 km mittaiselle luontoreitille (Jyppyrdn luon‘ropolkug). Sen lopussa oli ndkoalako-
ta, josta oli hienot ndkymadt ympdréivadn maastoon. Illalla kdvimme vield rentoutu-

massa saunan loylyissa.

12.6 Keskiviikko: Seuraavana aamuna séimme maukkaan aamupalan ja sen jal-
keen vierailimme Enontekion komeassa kirkossa. Sitten matkamme jatkui kohti Al-
taa. Matkalla pysdhdyimme Koutokeinossa, joka on Ruija sisdmaassa sijaitseva kun-
ta Norjan puolella Finnmarkin lddnissd. Asukkaita sielld on n 3000 ja suurin osa on
saamelaisia. Se onkin Saamelaisuuden keskuspaikka. Koutokeino on pinta-alaltaan
(9700 nelickilometrid) Norjan suurin kunta. Sieltd matkamme jatkui Altaan, jonne
saavuimme iltapdivdlla. Altan kaupunki sijaitsee Finnmarkin lddnissda Pohjois-
Norjassa Alattionvuonon ympdristossd. Sielld on asukkaita n 14 500. Majoituimme
viihtyisiin pieniin mékkeihin Alta River Camping-leirintdalueelle. Paistoimme piha-
alueella kodassa maistuvat makkarat. Osa IGhti vierailemaan Alta- museoon ja sa-
malla kdvimme jdadmeren rannalla maistamassa raikasta merivettd. Kavimme myds
keskustassa ihailemassa revontulikirkkoa ja shoppailemassa Amfi- kauppakeskuk-

sessa.

13.6 Torstai: Aamulla séimme maukkaan itse keitetyn puuron ja retkievdat,
f'onka jdlkeen lahdimme kohti Kilpisjdrved. Reitti tarjosi mahtavia maisemia jylhine
umipeitteisine vuorineen. Pysdhdyimme vdlilld nauttimaan maisemista ja séimme
retkievditd. Uusi kokemus oYiva‘r useat vuorten sisddn rakennetut tunnelit, joiden
ldpi ajoimme. Iltapdivdlld saavuimme Kilpisjdrvelle ja séimme aluksi maukkaan pdi-
vdllisen. Majoituimme viihtyisddn Kilpisjdrven retkeilykeskukseen, joka sijaitsee
Saanatunturin kupeessa. Osa lahti pienelle luontoreitille ihastelemaan tsahkal jdr-

ven pientd vesiputousta.

14.6 Perjantai: Aamiaisen jdlkeen lahdimme kohti Kemid. Matkalla séimme jal-
leen futusta ja turvallisessa Ruokapaikka Hyvdssda Padassa maittavan aterian. Kah-
villa kdavimme vield Pellon Vihredlld pysdkilld. Kotiin saavuimme iltapdivalla. Suuret
kiitokset kuuluvat tyontekijdille (Kirsi ja Suvi) ja vapaaehtoiselle avustajalle Jessi-
kalle. Unohtaa ei sovi myoskddn rattimestaria Juhaa, joka ohjasi meitd ammattilai-
sen ottein vdlilla varsin mdkisilld ja mutkaisilla teilla. Mieleenpainuva retki oli taka-
na ja taas saimme “yhdessd" aimo annoksen mielenvirkistysta.
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Kulttuari ja yleisurheilupédivit
Leppévirta

Matkasimme Leppavirralle bussilla 14 iloisen
urheilijan voimin. Kesdn aktiiviset treenit
tuottivat loistavan tuloksen:) Yhdessd voi-
timme murskaavasti kolmannen kerran pe-
rdkkdin yhdistyskisan ja pokaali (poika) jdi
meille pysyvasti:)




HYVAA MIELTA VHTEISESTA PUUHASTELUSTA

Klubitalolla on puuhasteltu syksyn aikana monenlaista. Kavijoilla on ollut mah-
dollisuus osallistua erilaisiin ryhmiin . Syksylld ovat olleet toiminnassa tutut
vanhat ryhmat kuten tiistaiturinat, perjantairyhmd, liikkumaankin on pddssyt
Samin johdolla ja uimahalliin on pddssyt mielenterveyden keskusliiton korttia
ndyttdmalld ilmaiseksi.

Uusia juttujakin on kokeiltu. Tiistaisin virtaa musiikista ja vasara ja nauloja
ryhmd on vuorotelleet. Osallistuja on ollut hyvd mddrd ja palaute on ollut posi-
tiivista ja kannustavaa. Musiikki ryhmdssd on tutustuttu eri maiden musiikkiin
ja keskusteltu musiikin positiivisista vaikutuksista hyvinvointiin.

Vasara ja nauloja ryhmdssd nikkaroitiin porukalla lintuille ruokintakyld. Erdskin
kdvijd sanoi, ettd on ilo katsoa kun tehdddn yhdessd hyvilla mielin. Nyt on lin-
nuilla ja oravilla paikka ja me voimme talvella seurata heiddn touhujaan voima-
virtapisteestd, joka on seuraava projektimme talolla. Tuleppa sieki katsomaan
mikd on homman nimil

Keskiviikkoisin talon mentyd kiinni, ovat nuoret kokoontuneet viettdmddn aikaa
talolla. Yhdessd on tehty pizzaa, kdyty laavulla makkaran paistossa ja pidetty
levyraatia. Kavijoiden toiveesta kokeillaan talon auki pitdmistd myés iltaisin
vapaaehtoisvoimin. Talolla on pidetty heijastin tydpaja ja juhlittu yleisurheilu-
kisojen upeaa menestystd kakkukahvein.

Kaikkea mukavaa on tehty kdvijoiden toiveita kuunnellen. Jos Sinulla on herdn-
nyt jokin kiva juttu, mitd voisi tehdad talolla, kerro ihmeessd meille, met olema
tddlld teitd varten!




VITSIT VAHISSA

Millainen on laihialainen poreallas? -

Lautasellinen hernekeittoa ennen kylpy-
ammeeseen menoa.

Laihialaispappi kertoo kirkossa ennen ko-
lehdin kerddmistd ettd lottokuponki on
sopiva kolehtiin vain siind tapauksessa et-
td se annetaan ennen lottoarvontaa.

Laihialainen makasi sienestysretken jal-
keen kipednd Vaasan sairaalan munuais-
osastolla. Ylistarosta kotoisin oleva vaimo
mdkdtti vieressa: Siitds sait kun et raas-
kinut ostaa varillistd sienikirjaa.

Miksi blondi paistoi kinkkua viisi pdivdd
yhteen menoon?

- Ohjeen mukaan piti paistaa kaksi
tuntia kiloa kohden ja hdn painoi 60 ki-
loa.

Mitd blondi teki, kun ndki hissin seindlla
kyltin: 5 henkiléd tai 600 kiloa?

- Kiirehti soittamaan neljd ystdvdd pai-
kalle.

Mies oli mennyt blondin kanssa naimisiin
ja blondi oli aivan surkea ruoanlaittaja.
Erddnd pdivdand Blondi kyseli miehel-
tddn:

- Mitenkd mind valmistan paistettuja
makkaroita?

- No, aivan samalla tavalla kuin eilen
paistettua kalaa, vastasi mies.

Kuluu jonkin aikaa ja blondi kutsuu mie-
hensd syomddn samalla todeten:

- Eipd kylld paljoa jadanyt makkarasta
jdljelle kun poistin sisukset.

Miksi kivi ei pddssyt baariin?

Se sammalsi.

Mitd puolalainen uimaopettaja sa-
noi oppilaalleen?

Polski.

Kuulitko miehestd, joka antoi vai-
molleen lahjaksi kirjan “Kuinka
sddstdn satasia”? Joo, sen jdlkeen
vaimo pakotti miehen lopettamaan
tupakanpolton ja viinanjuonnin.

Helsinkildispoika nousi Kuopiossa
linja-autoon ja kysyi kuskilta:
Kummasta pddstd noustaan pois,
edestdvai takaa?

Ee ou vdlid, ne pysdhtyy yhtd ae-
kaa.

Autokauppias Roivainen kehaisi:
Mind aloitin tyhjdstd ja nyt minul-
la on kaksikymmentd mil joonaa
velkaa.
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Sind unena nousit ja uneksi jdit
ohi kaikkien unien unettomain.

Unelman, toiveen kauneus sun nosti.

Helkkyi harppu sun huulillasi
soi sdvel, kauno, mi mielen ilahdutti

syksyn tielld talven alla.

Ja yhd se joki sieltd juoksee
yhad kaartuvat sillat uni painaa
ja unehtui eilinen ilta viinimal jan

vdlkkyvdin.

Sd yksin nyt portin suljet kukkasten

hymyd et huomaa sulosoinnuin tuulos-
ten sdestda.

Ui lammella heindsorsa poikasensa pe-
rdssddn. Jo vanhus tormdn nousee, on
ilta tietdd hdn.

Ja syddn heltyy, oi isd anteeksi saat.
Eldmadn ruhtinas kalat antoi. Uutena
uuskevdt kimmeloi.

Silta ja Maja

Thmiset etfsivdt toisiaan tdssd yon
hdmdrdssd.

Vain hiljaisuudessa tunnen syddme-
ni lyénnit.

Vaillako olisit rakkauttani en voisi
sitd antaa.

Silld ndma harhailevat kddet suoje-
levat nyrkeissddn pettymystd ja
vadaryytta.

Rikkoutunut sisimpani kulkevat Gisin

junat vieden haaveitani, suruani,
itsesddlidni vuosien takana unien
haamut.

Tehdddn tdhdn missd nyt olemme
Silta ja Maja.

Silta kulkea ja kohdata, Maja asua
ja rakastaa.

Sulkekoon varjoonsa meidat pimein-
kin y6. Yhdessd me jaksamme. Ja
viekdon masennuksen junat tuskan
metrot lauluttomat laulut kauas
pois.

Laulamme rakkaudestamme toisil-
lemme ja hdnelle, joka ymmdrtdd

matta

efsid ja aina l6ytdd. Tuo tdhdn ma-
jaamme, jossa laulu, rakkaus ja ld-

heisyys sortuvat uupuneelle voimaa
ja lohdutusta ja toivoa.
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AIVOJUMPPAA
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“Kuningaskryptot—Ilehti 10 / 2019:

12




HALLITUS 2020

PUHEENJOHTAJA
Pulkkinen Rauno
VARSINAISET JASENET
Saarinen Mika
Alaperd Riitta
Lempinen Riitta
Kurkela Anu
VARAJASENET
Rithimaki Hanna

Ronka Heikki
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TOIMINTAKALENTERI

Syksylle

klo Ma Ti Ke To Pe La Su
8-9.30 AAMUKAHVIT | AAMUKAHVIT | AAMUKAHVIT | AAMUKAHVIT | AAMUKAHVIT
Talolla siivous TALO
kio 8 - 10.00 KIINNI
10.00 TYONJAKO | Tiistaituri- |TALO AUKEAA |TYONJAKO | TYONJAKO
nat
klo 10 -
10.45
12.00 TYONJAKO/ | KAHVILA KAHVILA TYONJAKO/ | TYONJAKO/ 12.00-15.00
RUOKAILU | AUKEAA 12 - 14.30 RUOKAILU RUOLAILU TALO
AVOINNA/
Uimahalli RUOKAILU
klo 12 —
14.00
12.50 13.30 - 15.00
KLUBI- KARAOKE
KOKOUS PARILLISET
VIIKOT
13.00 KAHVILA 13 - KAHVILA 13 -
13.30 14.30
13.30 - Musiikista Keilaus 13.30 -15.00
14.30 virtaa- klo Perjantairyh
SRK:n ryhma 14 -15.00/ |ma
ryhma joka toinen Keilahalli vaihtuvilla
viikko klo teemoilla.
13.30 - 13.00 -
15.00 15.00 Klo 12.30 -
Sahly / alkaen 10.9 14.00
Tervahalli Sosiaaliklubi
Vasara ja parillisina
nauloja- viikkoina
ryhma joka Kemin
toinen psykiatrian
viikko klo poliklinikalla
13.00 -
15.00
alkaen 17.9
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Tumma taivas jouluyénd,
tdhdet tuikkii valovyond.
Ilmassa on ripaus taikaa,
rauhallista joulun aikaa.

Klubitalon vak:t :
# @ yhteistydkumppanel

. ‘Ter'veisin:
Yhdistyksen tyontekijdt
‘Suvi, Kirsi, Sami
Hallitus

Vapaaehtoiset . cu.r -
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@OITE:

Keskuspuistokatu 21, 94100 Kemi
Puh: 040 1735 234

Email: kemin.klubitalo@suomi24 fi
Facebook: Yhdessa ry:n klubitalo
AUKIOLOAJAT:

Arkena klo 8.00—15.00
Keskiviikkona klo 10—15.00

@nuntaina klo 12.00—15.00

LISATIETOJA SAAT: \

Klubitalolta

Tyontekijat:

Kirsi Anttila
Puh: 0400 326 103

Suvi Hiltula
Puh: 0400 326 104

/

Sami Hyvari

Lansi-Pohjan
keskussairaala

Kemin kirkko (»

Ravintola Kemin
Di Mare Oy

i Keskuspuistokatu 21
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